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Tém tit: Bai viét phan tich bién ddi 16i sdng, gia tri va chuan myc gia dinh Viét Nam
tir néng nghiép truyén thong dén bdi canh d6 thi hoa, gia hoa va s6 hoa. Nghién ctru sir
dung tiép can lich str - so sanh, dua trén dir li€u thir ca”ip tlr diéu tra dan sd, khao sét, van
ban phép luat va tai liéu hoc thuat méi. Két qua cho thay gia dinh chuyén tir dai gia dinh
phu hé gin véi kinh té ho va nghia vu huyét toc sang gia dinh hat nhan, hai ngudn thu,
xuyén dia phuong va két n6i s6. Hé gia tri dich chuyén tir thir bac, phuc ting va hy sinh
sang su két hop gitra tinh cam, dau tur cho con cai, tu chi ca nhan va thwong luong trong
quan hé vo chf”)ng, cha me va con cai. Tuy nhién, hién dai héa khong x6a bo khuon mau
cii; bat binh ding gidi trong lao dong chim soc, bao luc gia dinh va ua thich con trai van
hién dién. Bai viét lap luan gia dinh Viét Nam bién ddi theo logic tai to hop chon loc
giita truyén thong va hién dai, thay vi thay thé tuyén tinh. Tir 46, nghién ctru dé xuét
phat trién ha ting chdm soc, hd trg can bang cong viéc va gia dinh, cung ¢d gia dinh di
cu va thuc day binh dang gidi theo vong doi trong bbi canh gia hoa nhanh.

Tir khéa: Bién doi xi hoi; Chudan muec gia dinh,; Gia dinh Viét Nam; Gid tri gia dinh;
Léi song.

FROM LIVELIHOOD UNITS TO THE SPACES OF INDIVIDUAL
NEGOTIATION: CHANGES IN THE LIFESTYLE, VALUES, AND FAMILY
NORMS OF VIETNAMESE FAMILIES ACROSS HISTORICAL PERIODS

Abstract: This article analyzes transformations in the lifestyles, values, and family
norms of Vietnamese families from traditional agricultural society to the contemporary
context of urbanization, population aging, and digitalization. The study adopts a
historical-comparative approach, drawing on secondary data from population censuses,
surveys, legal documents, and recent academic literature. The findings show that the
Vietnamese family has shifted from a patriarchal extended-family model rooted in
household-based production and kinship obligations toward nuclear, dual-income,
translocal, and digitally connected family forms. The value system has also moved from
hierarchy, obedience, and self-sacrifice toward a combination of emotional intimacy,
investment in children, individual autonomy, and negotiation in spousal and
intergenerational relationships. However, modernization has not eliminated older
patterns; gender inequality in care work, domestic violence, and son preference remains
persistent. The article argues that Vietnamese families are changing through a logic of
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selective recombination between tradition and modernity, rather than through linear
replacement. On this basis, the study proposes the development of care infrastructure,
support for work-family balance, the strengthening of migrant families, and the
promotion of life-course gender equality in the context of rapid population aging.

Keywords: Family norms; Family values; Lifestyle; Social transformation;
Vietnamese families.
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1. Dit vin dé

Gia dinh 1a thiét ché trung tAm cta doi séng x4 hoi Viét Nam, noi dién ra dong thoi
cac qua trinh tai san xuét sinh hoc, tai san xuit van hoa va tai san xuét dao dic. Tuy
nhién, gia dinh khong phai 1a mot céu trac bat bién. Trong hon mot thé ky qua, Viét
Nam da trai qua nhiing dich chuyén 16n vé ché d6 chinh tri, mé hinh kinh té, chién
tranh, tai thiét, cai cach thi truong, di cu, d6 thi hoa, toan cau hoa va gﬁn day la sb hoa
doi séng thuong nhat. Mdi bude ngoit d6 déu dé lai diu 4n sau dam 1én cach cac thanh
vién cung sbng, ciing lao dong, cung chiam soc nhau, ciing nhu 1én nhiing chuan muc
quy dinh diéu gi dugc xem la “ding”, “tot” va “phai 1am” trong gia dinh.

Bai viét dat ra ba cau hoi nghién ciru. Thir nhat, 16i song gia dinh Viét Nam da bién
d6i nhu thé ndo qua céc thoi ky lich sir 16n? Thir hai, nhiing gia tri ¢t 16i nao dwoc duy
tri, diéu chinh hodc thay thé trong qué trinh chuyén d6i tir x4 hoi néng nghiép sang xa
hdi thi truong va s6 hoa? Tht ba, cac chuin muc vé hon nhan, sinh con, quyén uy, binh
dang gidi va trach nhiém cham soc dang van dong theo hudng nao, va dau 1a cac nghich
ly ndi bt cia qua trinh nay?

Muc ti€u cua nghién ctru khdng phai 1a dung lai toan bg lich su gia dinh Viét Nam
theo nghia bién nién, ma la xay dung mot dién giai xa hoi hoc - lich sir vé dong thai thay
d6i cta gia dinh dudi tic dong cta cac bién ddi co cau. Trén co so do, bai viét ky vong
dong gop vao thao luan hoc thuat vé bién doi gia dinh & cac xa hoi dang chuyén ddi,
dong thoi cung cip luan cir cho thiét ké chinh sach gia dinh theo hudng thyuc chimg,
nhay cam giéi va phu hop voi vong doi.

2. Co sé Iy ludn va tong quan tinh hinh nghién ciru

Ba khai niém trung tim cua bai viét duoc hiéu theo nghia phan tich. Trong nghién
ctru nay, ba khai niém “I16i song gia dinh”, “gia tri gia dinh” va “chuan muc gia dinh”
dugc tiép can tir truyén thong xa hoi hoc gia dinh va ly thuyét gia tri - chuan myc xa
hoi. Trude hét, “16i séng gia dinh” dugc hiéu gin véi khai niém family practices cta
Morgan, theo d6 gia dinh khéng chi 1a mét thiét ché cb dinh ma con duoc kién tao va tai
tao théng qua cic thyc hanh thuong nhat nhu cu tra, chim séc, nudi day con céi, to
chirc sinh ké, tiéu ding va twong tac giita cac thé hé (Morgan, 1996). Trén co s¢ do, bai
viét st dung “16i séng gia dinh” nhu mét khai niém lam viéc dé chi cach thuc cac ho gia
dinh to chirc doi song hang ngay, bao gdm hinh thic cu tri, phan bd thoi gian, t chirc
lao dong - sinh Kké, tiéu dung, cham soc nguoi phu thude va duy tri quan hé than thudc.
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“Gia tri gia dinh” dugc xay dung tir khai niém gia tri trong 1y thuyét ciia Schwartz,
theo d6 gi4 tri 1a nhing dinh hudng mang tinh mong mudn, ¢ chic ning dinh huéng lya
chon, hanh vi va danh gia xa hdi (Schwartz, 2012). Trong pham vi bai viét, “gia tri gia
dinh” dugc dinh nghia la nhitng quan niém dugc cac thanh vién hoac cong déng xem la
dang mong mudn, ddng bao vé trong doi sdng gia dinh, chang han hiéu kinh, hoa thuan,
danh dy, gén két tinh cam, binh dfmg gi0i, trach nhiém lién thé hé va quyén tu chu ca nhan.

Cudi cung, “chuan myc gia dinh” dugc dit trong khung 1y thuyét vé chuan myc xa
héi, tirc cac quy tac, ky vong va ap luc xa hdi dinh hudéng hanh vi cia ca nhan trong mét
nhom hay cong déng (Bicchieri, 2006). Theo nghia lam viéc cua bai viét, “chuan muc
gia dinh” 14 hé thong ky vong quy dinh vai trd, quyén han va nghia vu cia cac thanh
vién trong gia dinh, thé hién qua cac quy tdc vé lua chon ban doi, tudi két hon, sb con,
phéan céng viéc nha, trach nhiém phung dudng cha me, chdm soc con cai va phuong
thirc xtr Iy xung dot trong gia dinh. Ba binh dién nay c6 lién hé chat ch€ nhung khong
déng nhat: 16i séng c6 thé thay ddi nhanh do didu kién vat chat; gia tri ¢o thé dich
chuyén cham hon; con chuan muc thuong chiu strc i manh ctia van hoa va thé ché.

Vé mat 1y thuyét, bai viét tiép can bién doi gia dinh tir sy két hop giita ba mach phéan
tich. Thir nhét 14 luan diém hién dai hoa, nhan manh tac dong cta cong nghiép hoa, d6 thi
hoa, gido duc va chuyén dich nghé nghiép 1én xu huéng hat nhan hoa ho gia dinh, tri hoan
hon nhéan va giam mirc sinh. Thir hai 13 tiép can c4 nhan hoa va tinh phan tu, cho ring
trong boi canh xa hdi hau truyén thong, ca nhan ngiy cang c6 nhiéu khong gian liwa chon
16 trinh doi séng, tir @ hon nhan va gia dinh dan trd thanh quan hé dua trén thuong lugng
hon 1a thudn tay phuc ting. Thi ba 14 tiép can gidi va thuc hanh gia dinh, nhdn manh ring
quyén lyc trong gia dinh khong bién mat ciing hién dai hoéa ma duoc tai cdu tric trong cac
thyc hanh chim soc, quan 1y thu nhap, 1am cha, lam me va phan chia lao dong tai san xuét
(Knodel et al., 2005; Teerawichitchainan et al., 2010; Vu, 2021).

Trong trudng hop Viét Nam, cach nhin nhi nguyén giita “truyén thong” va “hién
dai” thuong khong du dé giai thich qua trinh bién dbi. Cac cong trinh nén ting vé gia
dinh Viét Nam da cho théy cAu tric gia dinh truyén théng gén chat véi ché do phu hg,
cu tra theo phia chong, nghia vu hiéu kinh va logic kinh té - dao dic cua ho gia dinh
noéng nghiép (Jamieson, 1986; Bich, 1999). Tuy nhién, cic nghién ctru vé thoi ky hau
chién va Do6i moi lai chi ra ring ngay ca khi nha nudc xi hoi chi nghia thiic day binh
déng gi61 va hon nhan tu nguyén, quyén luc gioi va thir bac thé hé van tiép tuc hién dién
trong nhimg hinh thic it truc dién hon (Werner, 2009; Jayakody & Huy, 2009). Diéu
nay goi y rang bién ddi gia dinh & Viét Nam nén dugc hiéu nhu qué trinh téi to hop
chon loc: nhitng gia tri cii khong bién mat hoan toan ma duoc dién giai lai dudi nhimng
didu kién thé ché va thi truong moi.

Téng quan nghién ctru nhitng nim gan day tiép tuc 1am rd tinh da ting ctia bién doi
gia dinh Viét Nam. Jayakody va Huy (2012) cho thiy hon nhan & Viét Nam chuyén tir
chd chiu chi phéi manh cta gia dinh va cong dong sang nhén manh hon dén tinh yéu, su
hoa hop va quyét dinh ca nhan, du anh hudng cia cha me van con lén. Vu (2018) chung
minh thanh nién Viét Nam coi hén nhan ngay cang gan vdi tinh cam, sy ton trong va on
dinh kinh té, thay vi chi la nghia vu xi hoi. Trong khi d6, cac nghién ctru vé phan cong
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lao dong gia dinh va lam cha cho thidy nam gi6i c6 tham gia nhiéu hon vao chim séc
con cai va quan 1y doi sdng gia dinh, nhung phuy nir van ganh phan 16n lao dong nha va
lao dong cham so6c vo hinh (Jayakody & Phuong, 2013; Vu, 2021).

Mot hudng nghién cou khac tdp trung vao nhiing thach thirc mdi cua gia dinh
duong dai. Nguyén Hiru Minh (2024) nhin manh cic sirc ép dong thoi tir di cu, viée
lam bap bénh, gia‘l hoa dan s6, bao luc gia dinh va sy giang co giita chuan muyc truyén
thong vai 16i sbng méi (Nguyen, 2024) Nghlen ctru ciia Nguyen va cong sy (2024) vé
gia dinh d6 thi cho thay internet va nén tang s6 khong chi mo rong khong gian giao tiép
gilta cha me va con cai ma con lam phét sinh dang kiém soat, xung dot va tai thuong
luong méi trong gia dinh. Song song véi d6, cac cong trinh vé nam tinh va bao luc gidi
cho thay su chuyén doi chuan muc nam gi¢i & Viét Nam dién ra khong dong déu; binh
dang giGi trong dién ngdn c6 thé ting 1én nhung khong tu dong chuyén thanh binh dang
trong thuc hanh (An et al. 2022)

Tu tong quan trén c6 thé thay, tri thic hién co tuy phong pht nhung con phan manh
theo chu dé, nhom tudi, ving va giai doan. Bai viét nay ké thira cac nghlen ctru di trude
nhung liya chon mét goc nhin tich hop hon: dit 16i séng, gi tri va chuan muc vao clng
mot tryc phén tich lich dai, qua d6 nhan dién nhimng gi thuc sy dbi thay, nhiing gi d6i
thay ntra vo1i, va nhitng gi duoc gilt lai nhung dudi hinh thire khac.

3. Phuong phap nghién ctru

Bai viét 12 mot nghién ciru dinh tinh dua trén phan tich tai liéu thir cap, két hop tiép
can lich st - so sanh v6i phan tich chu dé. Nguf”)n tu liéu duoc lya chon c6 chu dich tir
ba nhom chinh. Nhém thir nhat gdm cac cong trinh nén ting vé gia dinh Viét Nam va
cac xa hoi bong A ¢6 anh hudng truc tiép dén tranh luan vé phu hé, hon nhan, giéi va
quan hé lién thé hé. Nhom thir hai gdm cac nghién ciru cong bd trén céc tap chi quc té
uy tin hodc nha xuat ban hoc thuat vé nhitng chii d¢ cu thé nhu phan cong lao dong gia
dinh, 1am cha, y nghia cta hon nhén, bao lyc gia dinh, nam tinh va giao tiép trong gia
dinh s h6a. Nhém thtr ba gdm di lidu chinh thirc tir diéu tra dan s, chuyén khao dan
s0, khao sat xa hoi va vin ban phap luat lién quan dén hon nhan, binh dang gidi va
phong, chéng bao lyc gia dinh.

Tiéu chi chon tai liéu dugc xac lap theo bon nguyén tic: (i) lién quan tryc tiép dén
bdi canh Viét Nam; (i1) c6 kha nang phan anh dugc it nhat mot trong ba chiéu canh
phén tich la 161 séng, gia tri hoac chuan muc gia dinh; (iii) c6 dd tin cay hoc thuat hoac
thé ché cao; va (iv) giup so sanh dugc giita cac giai doan. Thay vi theo dudi mot tong
quan hé théng theo giao thirc hep, bai viét lya chon hinh thirc téng quan phéan tich co
chu dich nham phuc vu muc ti€u dién giai dai han. Cach lam nay phu hop voi mot chu
dé mang tinh lich st xa hdi, noi dit liéu dinh lugng, chinh sach va tu liéu hoc thuat can
duoc doc trong quan hé vdi nhau chir khong chi duoc cong gdp co hoc.

Phan tich dugc thuc hién qua ba budc. Bude thi nhat 1a phan ky lich sir dua trén
cac diém ngodt thé ché va kinh té - x4 hoi c6 anh hudng 16n dén gia dinh Viét Nam: giai
doan nong nghiép - tién hién dai; giai doan cach mang, chién tranh va kinh té ké hoach
hoa; giai doan DPdi méi va chuyén ddi thi trueong; giai doan hdi nhap sau, gia hoa dan sb
va s6 hoa. Bude thir hai 1a ma hoa chii dé theo ba truc: (a) 16i séng gia dinh; (b) gié tri
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gia dinh; va (c) chudn muc gia dinh. Budc thi ba 1a d6i chiéu chéo giita cac phat hién
dinh tinh v&i cac chi bao dan sb - xa hoi dé kiém tra tinh nhat quan va nhan dién do tré
giita bién d6i thyc hanh véi bién d6i chuan muc.

Phuong phap nay c6 ba wu diém. Mot 1a cho phép ndi két dit lidu & cac thang khac
nhau, tir cdp vi mo cua doi sdng hang ngay dén cap vi mo cua thé ché va dan s6. Hai 1a
gitp tranh cach hiéu tuyén tinh vé hién dai hoa gia dinh, thay vao d6 nhan dién dugc
nhitng ving chong 1in va nghich 1y. Ba la tao co so dé dién giai cac hién tuong duong
dai nhu gia dinh xuyén dia phuong, hon nhan thuong luong, cham séc qua nén tang s6
hay khiing hoang chim séc trong bdi canh gia hoa. Tuy nhién, nghién ctru ciing c¢6 gidi
han: bai viét khong thay thé cho khao sat dién da theo ving, khong bao quéat hét khac
biét dan tdc - ton gido, va khong nham lugng hoa quan hé nhan qua giita timg bién s xa
hoi véi timg két cuc gia dinh. Nhimg gidi han nay dugc xem nhu huéng mé cho cac
nghién ctru tiép theo.

4. Két qua nghién ctru va phan tich

Trén co s& phan ky lich str d3 néu, phan nay phan tich bién dbi gia dinh Viét Nam qua
bén cau hinh 16n. Bang 1 cung cap cai nhin khai quat vé sy thay d6i ctia bdi canh xa hoi, 161

sdng va hé gia tri - chuan myc qua timg giai doan, trudc khi di vao phan tich chi tiét.

Béang 1: Bon cau hinh lich si ctia gia dinh Viét Nam
theo 10i song, gia tri va chuan muc

Giai Béi canh L&i séne oia dinh Gia tri va chuin muc
doan chi dao g8 noi bat
Trude Kinh té nong | Dai gia dinh, déng cu | Hiéu kinh, tha bac, hon nhan do
1945 nghi€p, lang xa, | - dong lao dong, sinh | gia dinh dinh hudng, uu tién noi
phu hé ke gan véi ho do6i va danh dy gia tdc
Cach  mang, Gia dl nh-1a ot hal? Binh ding gi6i duwoc khang dinh
1945- . ? | thu rui ro, phan tan vi . n , o
chién tranh, ké - 4 x | trong dién ngon; trach nhiém tap
1985 hoach hoa chién tranh nhung van thé ting; phu nir ganh kép cong - tu
; la diém tua sinh ton & phunug p cong
DI méi, thi Hat nhgn hQAa’ gla Tang vai tro cua tinh cam va lga
1986- \ . <~ | dinh hai nguon thu, LA 2 S
truong hoa, d6 | . . .| chon ca nhan; chuan myc gidi noi
2006 Lo dau tu gido duc va |, A 1%
thi hoa, di cu A1 long nhung chua cén bang
tiéu dung
Tu Hoi nhap sau, GlaAdmh ‘mang luéi, | Tu ;chu va thxu’ong lugng tang;
2007 i1, 1~z | xuyén dia phuong, | chudn myc mém hon; song bao
B gia hoa dan so, ke % < , , . OOk
dén 6 hoa két noi so, cham soc | luc gidi, ua thich con trai va bat
nay phéan tan binh dang cham soc con ton tai

Nguén: Tac gid tong hop va hé thong héa tir Jamieson (1986), Bich (1999), Werner (2009),
Jayakody & Huy (2009, 2012), cuing cdc nghién curu gan dday vé gia dinh Viét Nam.
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4.1. Gia dinh truyén théng: don vi sinh ké, huyét tjc va thir bic

Trong xa hoi nong nghiép truyén thdng, gia dinh Viét Nam trude hét 1a mot don vi
sinh ké. San xuat, tiéu dung, tich lity, thira ké va chdm soc gan nhu khong tach rdi nhau
ma cung dién ra trong pham vi gia dinh hodc ho toc. M6 hinh pho bién 1a gia dinh phu
hé, cu tra theo phia chong, trong do tinh lién tyc ciia dong ho ndi dong vai trd nén tang
db6i v6i quyén Iyc, thira ké va dia vi cua cac thanh vién nam gi6i. Theo Jamieson (1986),
gia dinh truyén théng & Viét Nam duoc t6 chire quanh mot hé chuin muc nhin manh
hiéu kinh, trat tu thé hé, tinh chinh danh cta hon nhan va sy tuan phuc cua phu nir trong
quan hé vo chong. Bich (1999) ciing cho thidy & dong bang song Hong, ho gia dinh
khong chi 1a don vi cu tri ma con la don vi dao dtic, noi danh du cua gia dinh gz"ln voi
hanh vi cta tirng c4 nhéan.

Léi séng gia dinh ¢ giai doan nay vi thé mang dic trung cong cu va cong lao dong.
Quy mb ho 16n gitip phan bo lao dong nong nghiép, chim soc tré em, phung dudng nguoi
gia va quan 1y tai san. Gid tri trung tdm 13 sy hoa thuan, vang 10, gin gitr danh tiéng gia
dinh va bao dam sy tiép nbi cua dong téc. Chudn muc hon nhan wu tién tinh tuong thich
vé gia canh, dao dutc, lao dong va quan hé ho hang hon 1a cam xtic ca nhan. Hon nhan
thuong dugc xem la viée cia hai gia dinh; Iya chon ban doi chiu &nh hudng manh cta cha
me va cong ddng. Trong cu tric do, phu nir thuong vira 1a ngudi ganh phan 16n lao dong
tai san xudt, vira bi gioi han kha ning kiém so4t tai san va quyét dinh sinh san.

Tuy vy, khong nén tuyét di hoa hinh anh “truyén théng” nhu mot hé théng hoan
toan dong kin. Ngay trong xa hdi ndong nghiép, gia dinh Viét Nam da chira dung nhiing
dang thich tng linh hoat trudc chién tranh, d6i kém, di cu mua vu va bién dong chinh
tri. Hon nita, nghién ctru vé tdm 1y ua thich con trai cho thay nhiéu thyc hanh c6 vé “co
truyén” thuc chat duoc duy tri vi ching dugc nang dd boi ché do phu h¢, cu tri theo
phia chong va nghia vu thd cing t6 tién, chir khong don thuan 1a do niém tin vin hoa
triru twgng (UNFPA, 2011). Noi cach khac, nén tang gid tri cua gia dinh truyén thong
luén gén chit v6i co sd vat chat va thiét ché xa hoi cua no.

4.2. Giai doan 1945-1985: cdch mang, chién tranh va tdi cau triic chudn muc gia dinh

Tir sau Cach mang Thang Tam, dic biét trong cac thap nién chién tranh va thoi ky
ké hoach hoa, gia dinh Viét Nam budc vao mot pha bién doi quan trong. Mot mat, nha
nude cach mang thiic ddy hon nhan ty nguyén, 1én an cudng ép hon nhan, khiang dinh
quyén binh dang ciia phy nit va huy dong manh phu nir tham gia lao dong san xuét,
chinh tri va khang chién. Mat khac, chién tranh kéo dai, thiéu hut vat chat va co ché
phan phdi tap trung lai khién gia dinh tiép tuc 13 noi hp thy rii ro va bao dam sinh t6n
cho cac thanh vién. Jayakody & Huy (2009) cho thiy lich str chién tranh, chia cit va tai
thong nhat di lam thay d6i manh t6 chirc doi séng gia dinh & mién Béc, nhung khong
x6a han tim quan trong cua mang ludi than toc va trach nhiém lién thé heé.

Lbi séng gia dinh trong giai doan nay chiu dau 4n cia tinh tap thé va sy tiét ché.
Nhiéu gia dinh phai séng trong diéu kién nha ¢ chat hep, phéan tan lao dong theo yéu cau
khang chién hodc san xuét tap thé, va to chuc viée nudi day con cai theo tinh than hy
sinh cho 1¢i ich chung. Gia tri gia dinh vi vay c6 su dan cai giita hai hé chuén: hé gia tri
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cach mang nhin manh binh déng, cong hién va ky luat xa hoi; va hé gia tri truyén thong
nhin manh hiéu thao, trat tu thé hé va trach nhiém véi ho hang. Werner (2009) chi ra
rang trong béi canh hau cich mang, nha nudc khong don thuan thay thé gia dinh truyén
thong ma thuong xuyén can thiép dé tai dinh nghia vai tro cia gidi, sinh dé va trach
nhi¢m dao dtc trong khudn kho x4 hoi chu nghia.

Pay ciing 14 giai doan xuét hién mot nghich 1y van con anh huong dén hién tai: binh
dang giéi dugce khang dinh manh trong dién ngdn phéap 1y va chinh tri, nhung viéc nha
va cham soc gia dinh khong vi thé ma dugc phéan chia cn bang. Phu nir vira lam viéc
ngoai xa hoi vira tiép tuc chiu trach nhiém chinh trong tai san xuat hang ngay. Knodel
va cong su (2005) va cac nghién ctru vé phan cong lao dong theo thé hé cho thay déu 4n
ctia thoi ky khang chién va huy dong tap thé da gop phan lam ting sy hién dién cua phu
nir trong khong gian cong cong, song dong thoi tao nén hinh mau “ngudi phy nit ganh
kép” kéo dai sang thoi ky DPoi mdi. Vi vay, giai doan 1945-1985 c6 thé dugc xem la
thoi doan ma chuin muc gia dinh truyén théng bi thach thitc manh mé nhung chua dugc
thay thé bang mot mé hinh binh dang thuc hanh.

4.3. Giai doan 1986-2009: Poi mdi, thi truong héa va sw noi Ién ciia gia dinh
hat nhin thuwong lugng

Po6i méi danh dau budc ngodt quyét dinh trong bién doi gia dinh Viét Nam. Su
chuyén ddi sang kinh té thi truong dinh hudng xa hdi chi nghia, mé rong co hoi viée
lam phi néng nghiép, gia tang di cu ndng thon - d6 thi va mé cira van hoa da lam thay
d6i ca diéu kién vat chat 1an chan troi ky vong cia cac gia dinh. Néu gia dinh truyén
thong chu yéu dugc to chirc quanh lao dong nong nghiép va nghia vu huyét toc thi gia
dinh thoi D6i moi ngay cang phai tmg pho véi riii ro thi truong, dau tu gido duc, tich
lity tiéu dung va di chuyén giita cac khong gian sdng - lam viéc khac nhau. Korinek
(2004) chi ra rang trong boi canh thi truong mé rong & mién Béc, lao dong c6 thu nhép
cua phu nit tré nén dac biét quan trong dbi voi chién luoc tién than cua ho gia dinh, nhét
1a thong qua dau tu cho con cai.

Sy thay ddi diéu kién kinh té kéo theo chuyén dich trong 16i séng. Gia dinh hat
nhan tr& nén phd bién hon tai d6 thi va cic ving cong nghiép hoa; hon nhan cd xu
hudng dua nhiéu hon vao tinh cam va lya chon c4 nhan; ky vong vé chat lugong con cai
dan thay cho logic “dong con, nhiéu lao dong”. Cac cong trinh cta Jayakody & Huy
(2012) cho thay quyét dinh két hon ¢ Viét Nam ngay cang chiu anh huéng cia mong
mudn hoa hop ca nhén, trong khi vai tro ciia cha me chuyén tir quyét dinh tryc tiép sang
tham van, thuong luong hodc phé chudn. Vu (2018) tiép tuc ching minh rang d6i véi
gidi tré, hon nhan khong con chi 1a nghia vu trudng thanh ma con la dy 4n cam xuc va
kinh té, gan véi 6n dinh nghé nghiép, su ton trong 1an nhau va kha ning cting phat trién.

Tuy nhién, gia dinh thuong lugng khong dong nghia véi gia dinh binh dang. Trong thoi
ky nay, phu nit dat dugc nhiéu co hoi hon vé hoc van, viéc lam va quyén thuong Iuong
trong hon nhan, nhung ganh ning viéc nha va chim soc van chu yéu dat trén vai ho.
Teerawichitchainan va cong su (2010) cho thiy nam gidi trong cac cudc hén nhan gan day
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tham gia nhiéu hon vao chdm soc con cii va quan 1y ngan sach so vdi trudc, song ti 18
dong gop cuia ho vao cac viéc nha thuong nhét van thap hon dang ké so voi phu nir. Noi
cach khac, 161 song gia dinh thay d6i nhanh hon chuén myc gi¢i. Gia dinh thoi Doi méi
vi thé mang tinh lai ghép: vira c6 tinh hién dai cta tinh toan gido duc, tiéu dung va tu
chu ca nhan, vira bao Iuu logic truyén thong ciia trach nhiém gidi va ky vong hiéu thao.

Bén canh dién giai dinh tinh, Bang 2 téng hop mot sb chi bao dan sd - x3 hdi tiéu
biéu gitip nhan dién & hon mirc d6 va hudng di cta nhimng bién ddi gia dinh Viét Nam
trong giai doan gan day.

Bang 2: Mét s6 chi bao din s - xd hdi vé bién ddi gia dinh Viét Nam

Chi bao Chi bao chinh Nam Ham y phan tich
Quy mo ho 3,8 nguoi/hg (2009) 2009-2019 Xu hudéng thu nhd ho va
trung binh -> 3,6 nguoi/hd (2019) hat nhan hoa ting

Tuoi ket hon, 24505 2009) | 2000 2010 | ngiip va thiomg. Taoms
trung binh lan ddu | -> 25,2 tudi (2019) Sep. g uong
hén nhan

Dan s6 0 0 Ap luc chim soc nguoi

i 60 i trolen | 08707 1186% | 2009-2019 1 81 tng nhanh
Newoicao WOl | g 6g0, > 13,74% | 20092019 | Fieu thao chuycn ur dong
song mQt minh cu sang cham séc linh hoat

2,09 toan quéc;

2 . A 1,56 & bong Nam BJ; Muic sinh phan héa manh

Tong ty sut sinh 1,80 & Pong bang 2019 theo vung phat trién

song Ctru Long
62,9% phu nit timg c6
ban doi trai qua it nhat i
Bao luc/ mot dang bao luc; 2019 Chuér} muc phu hé con
chuan myc phy hé 27,0% phu nit dong y suc bén 16n
“vg tot phai vang 1oi
chong”
TV sb oiéi tinh Tém ly wa thich con trai
Y 80 8i 111,5 bé trai/100 bé gai 2019 | duoc tai sin xut bing
khi sinh o N n .
cong ngh¢ hién dai

Nguon: Téc gia tong hop tir General Statistics Office of Viet Nam & United Nations Population Fund
(2020, 2021a, 2021b), Ministry of Labour, Invalids and Social Affairs, General Statistics Office,
& United Nations Population Fund (2020), cung United Nations Population Fund (2021).
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4.4. Tir nam 2010 dén nay: gia dinh mang lwdi, gia héa dan sé va sé héa quan hé
thdan thudc

T sau giai doan hoi nhap sau, bién d6i gia dinh Viét Nam dién ra trong diéu kién
vira thuan loi vira cang thang hon. Dit liéu diéu tra dan sé cho thidy quy mé ho gia dinh
tiép tuc thu nho; ndm 2019, Viét Nam c6 gan 26,9 triéu hd voi quy mo trung binh 3,6
nguoi, gidm so véi ndm 2009 (General Statistics Office of Viet Nam - GSO & United
Nations Population Fund - UNFPA, 2020). Tudi két hon trung binh 1an dau ciing ting 1én,
phan 4nh qua trinh kéo dai gido duc, gia ting ky vong nghé nghiép va su dich chuyén
chuan myc vé thoi diém lap gia dinh. Dong thoi, mirc sinh toan qudc duy tri quanh mirc
thay thé nhung phan héa manh theo ving; chuyén khao vé mtc sinh cho thay, nim 2019
tong ty suét sinh 1a 2,09 con/phu nit, song ving Dong Nam Bo chi dat 1,56 va Dong bang
song Ciru Long 1a 1,80 (GSO & UNFPA, 2021b). Ngo (2020) ciing chi ra rang chinh sach
hai con va tdm 1y wa thich con trai da tuong tac phtc tap véi quyét dinh sinh san va lya
chon lao dong cua phu nit trong thdi ky cai cach. Nhimg chi bdo nay cho thay gia dinh
Viét Nam khong con véan hanh theo mét logic sinh san thong nhat ma ngay cang chiu tac
dong cua diéu kién lao dong, chi phi séng va quy dao di cu khac nhau.

Song song voi xu hudéng thu nho ho 1a qué trinh gia hoa dan s va tai cau trac chim
soc. Ti 16 nguoi tir 60 tudi trd 1én tang tir 8,68% nam 2009 1én 11,86% nam 2019; dang
cha y, ti 1& nguoi cao tudi sbng mot minh va sdng chi véi vo/chong déu ting 1én 16 rét
(GSO & UNFPA, 2021a). Biéu nay cho thiy chuin muc “song chung dé phung dudng”
dang dan nhuong chd cho nhitng mé hinh phung dudng linh hoat hon, trong d6 nghia vu
hiéu thao duoc thuc hién qua guri tién, di lai, goi dién, luan phién cham s6c hodc thué
dich vu, thay vi nhat thiét phai dong cu. Gia dinh vi thé ngay cang mang tinh “mang
ludi” hon la chi la mot don vi déng cu ¢b dinh.

Boi canh chuyén doi sé tiép tuc thiic ddy qua trinh téi cAu tric nay. Nguyen va cong
su (2024) cho thiy internet va dién thoai thong minh d¢3 mé rong khong gian tuong tac
gitra cha me va con cai ¢ gia dinh do thi, gitip duy tri lién lac, theo doi viéc hoc va biéu
dat tinh cam trong diéu kién nhip song phan tan. Tuy nhién, cong ngh¢ ciing tao ra dang
kiém so4t moi, nhat 1a d6i voi thanh thleu nién, va lam gia ting xung dot vé quyén riéng
tu, thoi gian st dung thiét bi va quyén tu chi ca nhan. Noi cach khac, cong ngh¢ khong
lam “tan ra” gia dinh ma ti dinh dang gia dinh thanh mot cau trac vira gan giii vira phan
tan, vira két ndi thuong xuyén vira c6 nguy co xung dot méi.

Trong linh vuyc gia tri va chuin myc, xu huéng dwong dai cho thay sy mo rong cua
tinh ca nhan di kém véi stc 1 cua trat tw giéi. Hon nhan ngdy cang duoc hiéu nhu quan
hé dong hanh vé cam xuc va kinh té, nhung ky vong xa hoi d6i voi phu nit vé sinh con,
cham soc va gilr gin hoa khi gia dmh van rat manh. Nghién ctru ciia Vu (2021) chi ra
rang trong cac cap vo chdng tré & mién Bic, thai do binh dang gidi tich cuc hon co lién
quan den viéc chong chia sé viéc nha nhiéu hon, song khoang cach giira thai do va thuc
hanh van 16n. Tuong tu, J ayakody & Phuong (2013) cho thdy vai tro ngum cha ¢ Viét
Nam dang dich chuyen tir hinh mau uy quyén - cung cap sang hinh mau tham gia cam
xuc va cham séc nhiéu hon, nhung sy thay doi nay dién ra khong dong déu theo ving,
thé hé va diéu kién viéc lam.

Nhimg tan du cta phu hé van hién dién kha rd trong cac chi bao giéi. Két qua
nghién ciru qudc gia vé bao luc dbi véi phu nit nim 2019 cho thdy gan hai phan ba phu nit
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tung két hon hodc c6 ban doi da trai qua it nhit mét dang bao luc do chéng/ban doi
gdy ra trong doi sdng, va 27,0% phu nir ddng ¥ v6i nhan dinh ring “mot nguoi vo tot 1a
ngudi biét vang 101 chdng ngay ca khi khong dong ¥ (Ministry of Labour, Invalids and
Social Affairs, GSO & UNFPA, 2020). Pong thoi, mat can bang gidi tinh khi sinh van
phan 4nh strc bén clia tim 1y wa thich con trai; ty s6 gidi tinh khi sinh & muc 111,5 bé
trai/100 bé gai nam 2019 cho thiy gia tri huyét thong phu hé tiép tuc duoc tai san xuét
béng cong nghé sinh san hién dai (UNFPA, 2021). Nhu vay, gia dinh duong dai ¢ Viét
Nam khong thé duge mé ta gian don nhu “hdu truyén thong”; dung hon, d6 1 noi cac
gia tri binh dang, tw chu va quyen ca nhén phai lién tuc thuong luong vo6i nhimg ky vong
gidi va huyet toc con rat bén vimg.

4.5. Tong hop cdc truc bién doi: tir dong cw sang lién két, tiv phuc ting sang
thuong lugng, tir nghia vy cirng sang trach nhi¢m linh hoat

Nhin xuyén sudt cac giai doan, co thé nhan dién ba chuyen dong 16n. Thi nhit, vé
16i séng, gia dinh Viét Nam chuyén tir mé hinh dong cu - dong lao dong sang mo hinh
quy m6 nho hon, di dong hon va phu thudc nhiéu hon vao thi trueong, gido duc va ha
tang s0. Thir hai, vé gia tri, trat tu thi bac va dao hiéu khong bién mét nhung dugc dat
canh nhiing gia tri mdi nhu sy dong hanh vg chong, phat trién ca nhan dau tu chiéu sau
cho con cai va chat luang doi song. Thu ba, ve chuan muc, cic quy tic mang tlnh tuyét
d6i da dan nhuong chd cho dang chuidn myc mém hon, tic nhimg ky vong van con
manh nhung ngay cang phai dwoc thuong lugng trong bdi canh nghé nghiép, di cu, cong
ngh¢ va phéap luat mai.

Diéu dang chi y 1a ba chuyén dong nay khong dién ra dong toc. Bién ddi 16i séng
thuong dién ra nhanh nhét vi chiu tac dong truc tiép tur thi truong lao dong, gido duc va
nha 6. Bién d6i gia tri dién ra cham hon, bdi no lién quan dén qué trinh xa hoi hoa lién
thé hé. Bién d6i chuan muc 1a chdm va nhiéu xung dot nhét, vi day la tﬁng chiu suc i
ctia vin hoa, thé ché va loi ich gi¢i. Chinh d6 léch nhip d6 tao ra cac nghich 1y quen
thudc cta gia dinh Viét Nam hién nay: vo chdng cung di lam nhung phu nit van lam
phan 16n viéc nha; con cai khong con dong cu véi cha me nhung van chiu ky vong
phung dudng cao; thanh nién dé cao tu do lya chon ban doi nhung van can nhic manh y
kién gia dinh hai bén. N6i cach khac, bién d6i gia dinh & Viét Nam 13 qua trinh hién dai
hoa khong dong déu va khong tuyén tinh.

5. Théo luan va ham y

Nhiing phat hién trén cho phép rit ra mot luan diém ly thuyét quan trong: Gia dinh
Viét Nam khong di tir “truyen thong” sang “hién dai” theo kiéu thay thé tuyen tinh, ma
van dong theo co ché chong 16p va tai to hop chon loc. Cac gia tri nhu hiéu kinh, trach
nhlem vé6i than toc, sy wu tién cho con cai hay mong mudn gnr gin gia dinh van tiép tuc
ton tai, nhung hinh thirc biéu dat cta chung da thay d6i. Hiéu thao khong con dong nhat
v6i dong cu; sy quan tam khong nhat thiét biéu hién bang phuc tung; vai tro lam cha,
lam me khong con chi gan vai cung cap vat chat ma ngay cang gin voi hd tro cam xiic
va nang luc gido duc. Khai ni¢m “gia dinh mang ludi” do dé phu hop hon “gia dinh hat
nhan” don thuan dé mo ta thyuc tai Viét Nam duong dai.

Ham v tht hai 1a can phan biét giita hién dai hoa chuin muc va hién dai hoa thuc
hanh. O Viét Nam, luat phap vé hon nhan, binh dang gidi va phong, chdng bao luc gia
dinh di tao ra mot khudn kho chuén tic tién bo hon nhiéu so véi trude (Quéc hoi, 2006,
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2014, 2022). Tuy nhién, mic do thim thiu cta khung chudn tic nay vao doi séng
hang ngay con khong dong déu. Cac nghién ciru vé viée nha, 1am cha va bao luc ddi voi
phu nit cho thdy chuan myc binh dang c6 thé dugc chap nhan ¢ cip d6 dién ngdén nhung
bi trung hoa trong thuc hanh béi lich 1am viée, thu nhap, quan hé quyén luc va dinh kién
gidi (Jayakody & Phuong, 2013; Vu, 2021; Ministry of Labour, Invalids and Social
Affairs, GSO & UNFPA, 2020). Vi véy, danh gi4 bién d6i gia dinh khong thé chi dwa
trén ngdn ngir phap 1y hay tuyén bd gia tri, ma phai xem xét nang luc thuc hién cac
quyén va nghia vy trong doi séng cu thé.

Ttr goc d6 chinh sach, diéu nay goi ¥ su dich chuyén trong tAm tir dién ngén bao
ton dao dirc thuan tay sang xdy dung ha tang hd trg gia dmh Vi gia dinh tré & do thi
va khu cong nghiép, van dé khong chi 1a “giir gin né nép” ma con 1a chi phi nha ¢, thoi
gian di lai, dich vu trong tré, ap luc cong viéc va kha nang can bang vai trd. Véi gia
dinh c6 nguoi cao tudi, thach thirc khong chi 1a duy tri bon phan phung dudng ma con la
thiét ké hé thong cham soc dai han, y té cong dong va dich vu hd tro tai nha. Véi gia
dinh di cu hodac xuyén dia phuong, chinh sach can bao dam tinh di dong cua phuc loi,
tiép can giao duc cho tré em, két ndi dich vu xa hoi va tu van tim ly - gia dinh. Noi cach
khic, bao vé gia dinh trong bdi canh mai doi hoi mot cach tiép can phuc loi - quyén,
thay vi chi 14 mot chuong trinh gido huén dao dirc.

Ham ¥ thir ba lién quan dén binh déng gidi. Nhitng thay d6i vé hoc van, viéc lam va
quyén ca nhan ciia phu nit 1a rit quan trong, nhung s& khong bén viing néu lao dong
chim soc van bi xem 1a trach nhiém mic dinh ctia nit gi¢i. Chinh sach gia dinh trong
giai doan t6i can thuc day mo hinh “chia sé chdm soc” thong qua nghi phép cha me
mang tinh bao trum, dich vu cham soc tré em chét lugng vai chi phi chép nhan duoc,
truyén thong thay d6i chuin muc nam tinh va co ché phong ngira bao lyc ngay tur
truong hoc va cong dong. Mot chién lugc binh dang gidi hiéu ‘qua phai dong thoi lam
viéc voi nam g10r1 khong chi trao quyen cho phu nir, boi chuidn myc nam tinh truyén
thong cling la mat xich duy tri nhiéu bat binh dang hi¢n nay (An et al ,2022).

Cubi cung, vé phuong dién hoc thuat, bai viét cho thdy nhu cau cap thiét cua cac
nghién ciru két hop dir lidu dan s voi dan toc hoc va nghién ctru sé dé hiéu sau hon
nhitng thuc hanh thuong lugng trong gia dinh Viét Nam. Tuong lai nghién ctru khong
nén chi hoi “gia dinh truyén thong con hay mat”, ma can tra 10i gia dinh dang dugc thuc
hanh nhu thé nao trong nhitng bdi canh rat khac nhau: gia dinh cong nhan di cu, gia
dinh trung luu d6 thi, gia dinh c6 ngudi cao tudi sdng mot minh, gia dinh da dia diém,
gia dinh c¢6 hén nhan mudn hodc khong sinh con, hay gia dinh phai diéu phdi cham soc
qua nén tang s0.

6. Két luan va khuyén nghi

Bai viét dd phan tich nhimng bién doi trong 16i séng, gi4 tri va chuan myc gia dinh
Viét Nam qua cac thoi ky nhu mot tién trinh lich st - x4 hoi nhiéu 16p. Tir mé hinh gia
dinh phu hé gén véi kinh t& ho va huyét toc, gia dinh Viét Nam da chuyén sang nhing
céu hinh nho hon, di dong hon, gin véi thi trudng lao dong, dau tu gido duc, di cu va
truyén thong sd. Song song v&i d6 1a su dich chuyén tir hé gia tri thién vé thir bac va
phuc ting sang mo6 hinh dé cao hon tinh cam, tu chu, su déng hanh va thuong lugng.
Dau vay, nhimg tan du cua trat ty phu hé, phan cong gidi bat can xtmg va ap luc huyét
toc van tiép tuc ton tai trong nhiéu linh vuc cua doi song gia dinh.

Tap chi Nghién ciru Con ngwoi, Gia dinh va Gidi sé 3(06) 2026 115



Lam Bao Anh

Trén co s do, bai viét dé xuat 05 khuyén nghi chinh. Thir nhét, chinh séch gia dinh
can chuyén tir tu duy bao ton chuan muc dong nhét sang tu duy hd trg cac dang gia dinh
da dang nhung c6 trach nhi¢m. Thi hai, can dau tu manh hon cho ha téng cham soc tré
em, nguoi cao tudi va nguoi phu thugc nhu mdt try cdt cia an sinh xa hoi. Thir ba, cac
chuong trinh binh ding gidi phai tip trung vao thay ddi phan cong lao dong chim séc
va chuan muc nam tinh, khong chi dimg ¢ nang cao nhan thirc chung. Thu tu, can xay
dung cic goi hd trg phi hop cho gia dinh di cu va gia dinh xuyén dia phuong, bao gdm
tinh di dong cuia phuc lgi va dich vu tu véan tim 1y - xa hoi. Thir nam, can thuc déy giao
duc s6 lién thé hé dé cong nghé trd thanh cong cu cung cb quan hé gia dinh thay vi mo
rong cac dang kiém soat va xung dot moi.

V& lau dai, nghién ctru gia dinh Viét Nam nén tiép tuc theo dudi cach tiép can lién
nganh, két hop nhéan khau hoc, x3 hoi hoc, nghién cuu gidi, tdm ly hoc va phan tich
chinh sach. Chi khi dit gia dinh vao toan bd cau trac kinh té, dan sd, phap 1y va vin hoa
ctia x4 hoi dang chuyén ddi, ching ta méi c¢6 thé hiéu ding ban chét ciia nhiing gi dang
thay d6i va thiét ké dugc cac can thiép cong cong phii hop. Gia dinh Viét Nam khong
don thuan “mat di” hay “giir nguyén”; gia dinh dang dugc 1am lai mdi ngay trong nhimng
diéu kién lich st méi.
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